
PAMPLONA, 17 de febrero de 2025 

CAMPEONATO NAVARRO DE POOMSAE PROMESAS  2025 
ORGANIZA:  Federación Navarra de Taekwondo y D.A. 
PATROCINA: Instituto Navarro de Deporte y la Actividad Física del Gobierno de Navarra. 
DIRECCIÓN ÁREA POOMSAE: Mikel Martínez del Río 
DIRECTOR CAMPEONATO:  David Zunzarren Garatea 
DIRECTORA DE ÁRBITROS: Aitziber Gorraiz Larrión 
DELEGADO DEL MENOR F.N.T.: Alonso Fernández Lobato 

LUGAR: TRINKETE MENDILLORRI 

FECHA: 1 de MARZO de 2025 (SÁBADO) 

HORARIO: Sesión de MAÑANA. 

UNA VEZ FINALIZADO EL PLAZO DE INSCRIPCIÓN, SE INFORMARÁ Y PUBLICARÁ LOS 

HORARIOS CONCRETOS DE CONVOCATORIA. 

INSCRIPCIONES DEPORTISTAS, DELEGADOS Y COACH: Se realizarán  a través de la plataforma 
ON LINE. Se admitirán inscripciones el 27 de FEBRERO de 2025 (jueves). 
 (NO SE ACEPTARÁN INSCRIPCIONES FUERA DE PLAZO BAJO NINGÚN CONCEPTO). 

 

BAJAS DE INSCRIPCIONES: Se sancionarán según Reglamento. 

SORTEO orden actuación:   Publicación: en www.taekwondonavarra.com el 28 de febrero (viernes).
 REQUISITOS DE PARTICIPACIÓN: 
Deportistas: 

.- Re afiliación Club 2025 en vigor. 

.- Licencia federativa en vigor temporada 2024/2025 

.- grado de cinturón y edad requerida en cada categoría. 
Coach: 

- Edad: mínimo 16 años naturales.
- Cinturón: mínimo 1º Dan
- Licencia federativa en vigor.
- Autorización (menores de edad).

.-   Certificado negativo de delitos sexuales (Entregar al Club)
Delegados: 

- Edad: mínimo 18 años cumplidos.
- Licencia federativa en vigor.
- Certificado negativo de delitos sexuales (Entregar al Club)

DOCUMENTOS A REMITIR A LA FEDERACIÓN último DÍA 26/02/2025 (miércoles): 
- 

- .- Declaración Responsable de Club donde consta que obran en su poder los certificados 
negativos de Delitos Sexuales, DE TODOS LOS DELEGADAS/ OS Y COACH, que 
participen en la Competición, así como el nombre del delegado/da del menor de su club. 
Adjuntamos Documento. 

- .- Autorización (menores de edad).De lo contrario no se incluirán en el sorteo.

Nota: LOS COMPETIDORES QUE  PARTICIPEN EN EL CAMPEONATO NAVARRO PROMESAS 
NO PODRÁN PARTICIPAR EN 5º FASE NI HABER PARTICIPADO EN EL CAMPEONATO 
ABSOLUTO DEL PRESENTE AÑO: DEBERÁN ELEGIR PARTICIPACIÓN. 
 

http://www.taekwondonavarra.com/


NORMATIVA: Reglamento de Técnica y Poomsae Adultos Promoción Navarro. 
 

ARBITRAJE: Según las normas de la W.T. 
 

TROFEOS: Medalla de Oro, Plata y 2 Bronces para los cuatro clasificados en cada categoría y trofeos 
UNA CLASIFICACIÓN GENERAL por club 1º, 2º y 3º. 
 
 
 
 
 
 
 
Fdo. David J. Zunzarren Garatea 
Presidente de la Federación Navarra de Taekwondo y D.A. 

 
CONDICIONADO DE COMPETICIÓN 

 

1. CATEGORÍA INDIVIDUAL 
En la competición individual, las categorías se dividen en: 
 

INDIVIDUAL MASCULINO 1 + DE 15 AÑOS Amarillo hasta verde 
INDIVIDUAL MASCULINO 2 + DE 15 AÑOS Azul hasta 1º DAN 

 

INDIVIDUAL FEMENINO 1  + DE 15 AÑOS Amarillo hasta verde 
INDIVIDUAL FEMENINO 2 + DE 15 AÑOS Azul hasta 1º DAN 

 

2. CATEGORÍA PAREJAS: 
Las parejas estarán formadas INDEPENDIENTEMENTE por chicos, chicas o ambos. 
 

PAREJAS 1  +15 AÑOS Amarillo hasta 1º DAN 
  

3.-PUMSE A REALIZAR 
TODOS LOS PARTICIPANTES REALIZARÁN DOS POOMSAES.  
 

Grado OBLIGATORIO A ELEGIR (excluyendo el 
obligatorio) 

De AMARILLO a VERDE 
 

Del 2 Chang 1 al -5 Chang 

De AZUL a 1º DAN 
 

Del 4 Chang 1 al 8 Chang 

    PAREJAS 1 Del 2 Chang 1 al 8 Chang 
 


